COLEGIO
S. JOAO pE BRITO
UNISELF.sa Colégio Sao Jo&o de Brito
Semana de 15 a 19 de julho de 2019
Almocgo
Dos quais | Hidratos de| Dos quais EraEhEs
EMENTA Alergéneos (*) VE (Kj) | VE(Kcal) | Lipidos (g) | Ac.gordos | Carbono | Acucares sal (g)
sawrados @) (g) @ ©
Sopa Creme de ervilhas 939 224 34 05 40 46 75 02
Prato Croquetes com arroz de cenoura Gluten, Soja, Ovo, Sulfitos 2960 708 30,8 68 84,2 22 20,8 2
Dieta Bife de frango grelhado com arroz de cenoura e feijdo 2052 %0 101 7 584 30 17 06
2 a verde
- . Hamburguer de espinafres no forno com arroz de ) o
Vegetariana Gluten, Ovo, Leite, Aipo 2327 557 214 36 76,7 29 11,9 23
cenoura
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 15,2 1,0 0
.. ~ . . Leite, Gldten, Soja,
Lanche logurte liquido e pdo de leite com fiambre y 1353 323 87 34 488 24,7 14 1,7
Sulfitos, Ovo
Sopa Feijdo com couve lombardo 1083 266 35 05 458 51 10 01
Prato Lombinhos de pescada com broa e puré de batata Peixe, Gliten, Leite 2381 570 157 20 634 72 41,9 23
Dieta Red fish estufado.ao natural com batata cozida, couve- Peixe 2270 543 o1 14 646 06 91 07
3 a flor e cenoura cozida
- . Salada vegetariana (ananas, alface, queijo, ovo cozido,
Vegetariana A & ( R quel) Leite, Ovo, Sulfitos, Gliiten 2009 480 15 4,1 58,9 114 254 09
milho, cogumelos e massa tricolor)
Sobremesa | Fruta da época (3 variedades) / Gelatina 288/552 69/130 0,5- 0,1/- 15,4/29,3 15,2/29 13,2 01,2
Leite com cevada/Leite simples (12ciclo) e k e com
Lanche N / i ( ) hd Leite, Gliten 1508 360 75 51 487 171 11,4 11
tulicreme
Sopa Caldo verde 959 229 31 0,4 432 34 59 01
Prato Frango assado com esparguete e salada Gliten 3273 782 384 87 50,2 25 57,6 07
Dieta Frango cozido ao natural com arroz e maceddnia 2506 599 11,5 23 531 50 69,4 08
43
Vegetariana  |Salada de lentilhas Ovo 1647 394 12,3 24 405 32 29 04
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 01 154 152 1,0 0
Lanche Leite com chocolate e baguete com queijo Leite, Gliten 1273 304 7.2 38 41,9 43 16,6 14
Sopa Couve portuguesa 835 200 31 04 36,7 41 52 01
Prato Atum com salada russa Peixe 2222 531 125 1,8 65,2 7,8 37,8 07
Dieta Filetes no forno ao natural com batata, grelos e cenoura Peixe 1991 476 73 1,0 63,1 85 37,9 07
5 a
Vegetariana  |Salada de feijdo frade 1671 399 43 06 738 93 144 08
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) /Pudim de baunilha Leite 288737 | 69174 0526 | 0114 | 154332 | 152728 14,7 003
P . Leite, Gliten, Soja,
Lanche logurte liquido e baguete com fiambre site, Gliten, Soja 1262 301 76 30 420 14,4 15,0 20
Sulfitos, Ovo
Sopa Espinafres 845 202 33 05 36,7 4 5 02
Arroz de carnes (perna de porco, peito de frango,
Prato . ) (p . p P 8 Soja, Aipo 2713 649 18,1 45 64,3 41 55,0 13
salsichas, ervilhas, cenoura, milho e arroz)
. Peito de peru estufado ao natural com massa e couve- |
Dieta Gluten 1834 438 65 1,2 51,0 33 425 04
Ga de-bruxelas
Vegetariana | Alho francés a bras Ovo 3403 813 45,0 6,6 80,1 6,9 20,3 03
Sobremesa  |Fruta da época (3 variedades) 288 69 05 0,1 154 15,2 1,0 0
Leite com cevada/Leite simples (12ciclo) e b com
Lanche .. / ; ( ) hd Leite, Gluten 1312/1261 | 314/301 9,09,0 4,6/4,6 41,3/38,5 | 10,9/10,9 | 16,2/16,0 1,4/14
queijo

Ementa sujeita a alteragéo por motivos imprevistos




